Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummerierung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungsfeld

UE
(45 Minuten)

uvi Dance-Fitness und Bewegungsgestaltung: Eine ausdauerorientierte 6.3 12
und ausdrucksstarke Tanzkomposition entwickeln, prasentieren und
kriteriengeleitet reflektieren.
uv2 Handball — Verbesserung der Spielfahigkeit durch Kleinspielvarianten [ 14
uv 3 ,Uberwinde jedes Hindernis* — nicht normiertes Anwenden turnerischer 55 16
Fahigkeiten
uv4 Hopp, hopp, Flop -Hochsprung als neue leichtathletische Disziplin erlernen 3.7 16
Uv 5 Volleyball: Erweiterung des Grundspiels 3:3 zum Zielspiel 6:6 — Vorbereitung 7.8 20
und Durchfiihrung eines Jahrgangsstufentur-niers
uv 6 »Run & Bike: Im Team zum Erfolg — Ausdauer, Kooperation und taktisches 8.2 12
Verhalten verbessern®
Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV:

Dance-Fitness und Bewegungsgestaltung: Eine ausdauerorientierte und ausdrucksstarke Tanzkomposition entwickeln, prasentieren

und kriteriengeleitet reflektieren.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskunste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung
e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine  selbststandig um- und  neugestaltete
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder mit
ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule
oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

e eine selbststdndig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe
préasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als
Anlass fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK




Gestalterische Présentationen auch unter Verwendung digitalter
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen. [10 UK b2]

die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: Handball — Verbesserung der Spielfahigkeit durch Kleinspielvarianten

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FufRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert

wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Féahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

far ausgewabhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale  bennen und einfache  grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1l]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihnrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]




MK

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen)
verwenden [10 MK e2]

¢ insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden [10 MK a3]

UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Uberwinde jedes Hindernis“ — nicht normiertes Anwenden turnerischer Fahigkeiten

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Gerdten und
Geratekombinationen
e Normgebundenes Turnen an Geraten und

Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines
weiteren Turngeréts demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berucksichtigung eines
weiteren Turngeréts demonstrieren [10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

ausgewahlte  Ausfiihrungskriterien  (Bewegungsqualitat,
Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

Synchronitat,

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]




UK

komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter
Berticksichtigung des  eigenen  Kodnnens und  moglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begrindet fir oder
gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Thema des UV: Hopp, hopp, Flop -Hochsprung als neue leichtathletische Disziplin erlernen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint,  Sprung,
Wurf/StoR)
e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e [Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelsto3, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren
[10 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in
der Gruppe unter Bertcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale  bennen und einfache  grundlegende
Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
SK d3]

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

MK




UK

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstutzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK
a2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Nummer des UVs im BF/SB: 7.8 wihlen

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 20 Sie ein Element aus.

Thema des UV:

Volleyball: Erweiterung des Grundspiels 3:3 zum Zielspiel 6:6 — Vorbereitung und Durchfihrung eines
Jahrgangsstufenturniers

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, { e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Hockey oder Volleyball) e Trainingsplanung und Organisation [d]

e Mannschaftsspiele (Basketball, FufRball, Handball, Gestaltuna von Spiel- und Soortaeleaenheiten e
Hockey oder Volleyball) y 9 p portgeleg [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e sportspielspezifische Handlungssituationen ini{ e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
unterschiedlichen Sportspielen differenziert SK d3]

wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren

und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1] | Kennzeichen fiur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.

wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel erlautern [10 SK el]
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

MK
¢ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]




¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

11

Thema des UV: ,,Run & Bike: Im Team zum Erfolg — Ausdauer, Kooperation und taktisches Verhalten verbessern

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ ljnr]ﬁletgtedﬂzr:
Bootssport/Wintersport f - Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und i e Trainingsplanung und Organisation [d]
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf | o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Eis und Schnee e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unteri e ausgewahlte Belastungsgro3en (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer)
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder SK d2]
gleitenden Sportgerat dynamisch und

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK 1]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

situationsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

e Wahlen Sie ein Element aus.

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen
Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewéhlten motorischen
Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]




e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst
gestalten [10 MK f1]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen
und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken
analysieren [10 MK 2]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




