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Selbstein- Einschat- Einschat-
. . schatzung zung der zung der
Ich kann... ... indem ich... . ..
Mitschii- Lehrkraft
ler*innen
... das Interesse e eine lockere, natiirliche Koérperhaltung einnehme (mich sowohl frei im
meiner Zuho- Raum bewege wie auch einen festen Stand vor dem Publikum habe).
rer*innen we- e meinen Oberkdrper dem Publikum zuwende.
cken und tber- g
zeugend sowie é e angemessene Gesten maRvoll einsetze.
ansprechend
Ir\halte prasen- e den direkten Blickkontakt zu den Zuhorer*innen halte.
tieren, ...
e langsam, deutlich und betont spreche.
q’ .
E e eine angemessene Lautstarke wahle.
a :
e Pausen gezielt setze.
T e ,Spickzettel” verwende.
)
& e Prasentationsmedien (z. B. Lernplakat, Anschauungsmaterial) sinnvoll
I einbinde.

Wie ich mit dieser Ubersicht arbeite:

P w NP

»slch kann ..., indem ...“: Ich lese, welche Fahigkeiten von mir erwartet werden.
Selbsteinschatzung: Wenn ich mich sicher fiihle, setze ich einen vV in die Tabelle; wenn nicht, notiere ich ein x und arbeite weiter an dieser Fahigkeit.
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Einschatzung der Lehrkraft: Bei Bedarf kann die Lehrkraft nach Absprache meine Fahigkeiten beurteilen (v oder x),

Einschatzung der Mitschiiler*innen: Ich bitte einen oder mehrere Mitschiler*innen, meine Fahigkeiten einzuschatzen (\/ oder X),
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