Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nummerierung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungsfeld

UE
(45 Minuten)

uv1 Badminton — sportartspezifische Fertigkeiten aus dem Jahrgang 8 7.9 16
festigen und erweitern sowie die Bedeutung der individuellen
Fertigkeiten fiir die Verbesserung der Spielfdhigkeit erkennen,
korrigieren und sinnvoll in der Einzel- und Doppeltaktik anwenden.
uv 2 No brain, no gain — Einfiihrung, Erprobung und Anwendung erster 51
einzel- und gruppentaktischer AngriffsmaBnahmen (Give & Go, Cut &
Fill) als Anlass zur Erweiterung der basketballspezifischen 16
Spielfdhigkeit
uv 3 Anspannung und Entspannung — aus der Ruhe Kraft schépfen 6.1 10
uvi4 KugelstoBen — Eine neue, schwierige Technik erlernen 4.1 12
uvs5 Sporthalle als Fitnessstudio — Verbesserung der konditionellen 71 14
Féhigkeit Kraft
uv 6 Freiraum 3.1 12
Volleyball im GroRfeld — technisch- koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln - Vorbereitung und Durchfiihrung eines
Jahrgangsstufenturniers
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 68 UE
Freiraum: 12 UE







