Ubersicht liber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung Name des UVs Nummer im UE (45
Bewegungsfeld Minuten)
1 »Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiel aus anderen Kulturen 24 10
spielen und verstehen (z.B. Floorball, Flag-Football, Baseball, Ultimate-
Frisbee)
2 Fit und gesund! —ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 3.9 14
3 Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch- koordinativund | 7.5 14
taktisch- kognitiv angemessen handeln: Spielfahigkeit im Einzel- und
Doppel entwickeln.
4 Hopp, hopp, Flop -Hochsprung als neue leichtathletische Disziplin erlernen | 3.6 14
5 o ; . . 6.4 10
Seilspringen — tanzerische und gymnastische Aspekte/ Tanz
Choreographie
6 ,Einer wird gewinnen und einer verliert das Gleichgewicht® — 9.2 16
unterschiedliche Partner*innen durch Techniken und Taktiken situations-
an
gepasst und fair bekampfen*
7 Manege frei — akrobatische Prasentationen gestalten, vorfihren und >4 12
bewerten (Darstellung europaischer Sehenswurdigkeiten)
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben 90 UE
Freiraum 30 UE




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiel aus anderen Kulturen spielen und verstehen (z.B. Floorball, Flag-Football, Baseball, Ultimate-Frisbee)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Spiele aus anderen Kulturen e Interaktion im Sport [e]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Beriicksichtigung
ausgewabhlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie und
Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK
2.2]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir
das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10 SK e2]

MK

e insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen Glbernehmen [10 MK e3]

e \Waihlen Sie ein Element aus.

¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]
UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.9

Thema des UV: Fit und gesund! —ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

: Inhaltsfelder:

' d - Leistung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Leistungsverstandnis im Sport [d]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der Gruppe unter
Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren
[10 BWK 3.3]

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf,
Geocashing, Relativwettkampfe, historische Disziplinen) unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10
BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen SK

MK

UK

ausgewdhlte Belastungsgroflen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines
Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben [10 SK
f1]

einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung
einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichtigung
medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteraspekten
kritisch beurteilen [10 UK f1]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch- koordinativ und taktisch- kognitiv angemessen handeln: Spielfahigkeit im Einzel- und Doppel
entwickeln.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitivangemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln
kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]
MK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-

situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2 ..
tuatt rent! ung W [ ] o grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen

anwenden [10 MK al]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

UK

e Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: Hopp, hopp, Flop -Hochsprung als neue leichtathletische Disziplin erlernen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. KugelstoR,
Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der Gruppe unter
Bericksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren

[10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten
(Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
[10 MK a3]




UK

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-,
um- und neugestalten [10 MK b2]

Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: Seilspringen — tidnzerische und gymnastische Aspekte/ Tanz Choreographie

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Inhaltsfelder:

Bewegungskiinste b - Bewegungsgestaltung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerdt oder ' e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Alltagsmaterialien)

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

e  Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]

e eine selbststdandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten Handgeraten (Ball,
Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der

Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]
e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und

e eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische Komposition Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder
in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2]

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass flir Gestaltungen -
allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e  kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10 MK
b3]




gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet
(u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen
[10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Einer wird gewinnen und einer verliert das Gleichgewicht” — unterschiedliche Partner*innen durch Techniken und Taktiken situations- an
gepasst und fair bekampfen”

BF/SB 9: Ringen und Kimpfen - Zweikampfsport Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Kampfen mit- und gegeneinander e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten
(z.B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken) und taktisch-kognitive
Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10 BWK 9.1]

o fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]
MK

Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
[10 MK a3]

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangemessen,

regelgerecht und fair miteinander kdmpfen [10 BWK 9.2]
UK

e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Berucksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, kriteriale

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: Manege frei — akrobatische Prasentationen gestalten, vorfiihren und bewerten (Darstellung europdischer Sehenswiirdigkeiten)

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e  Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK SK

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren
[10 BWK 5.2]

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

e fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]




UK

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden
[10 MK a3]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-,
um- und neugestalten [10 MK b2]

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet
(u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen
[10 UK b2]




