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Ubersicht Durchfihrung

‘= In der EinfGhrungsphase

= 3 Stunden mit kleineren Theorieanteilen (ein Reader fUr die Theorie wird a
des Schuljahres verteilt)

= Kursprofil Leichtathletik, Volleyball (Kernsportarte im Sport LK)
= Eine Klausur pro Halbjahr als Kennenlernen dieses Formats

= Einzelne Stunden auch im Klassenraum maoglich
»

Angestrebt wird eine intensive Theorie- PraxisverknUpfung
n der Qualifikationsphase (Q1- Q2)
tunden, davon 3 Praxis, 2 Theorie
ortarten Leichtathletik, Volleyball
> Halbjahr




F marianneweber
9% Gymnasium

Ganztagsg;

Themenuberblick fur
die Einfuhrungsphase

=  Auf - und Abwdarmen
Bewegungsanalyse

inings- und Ubungsmaoglichkeiten neuer Bewegun
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Ganztagsgymnasium der Alten Hansestadt Lemgo

Auf- und Abwarmen

= Funktionen und Durchfihrung des Aufwarmens
= Physiologische Effekte
= Einfluss auf die Gelenke
Anpassung Herz-Kreislauf-System
sche Auswirkungen

yarmprogrammes
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Bewegungsanalyse

= Entwicklung einer Bewegungsvorstellung
Bewegungsbeschreibungen
\nalyse sportlicher Bewegungen
egungskorrektur

der Qualitat von Bewegungen




Trainings- und Ubungsméglichkeiten ne
Bewegungen
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Methodische Ubungsreihen
= Prinzip der graduellen Anndherung
rinzip der verminderten Lernhilfe

ip der Aufgliederung in funktionelle Teileinhei
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Sporispielvermittlung

Integrative Sportspielvermittlung
1sseler Modell

perger Ballschule




Training im Fitnesssport und

Anpassungserscheinungen
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= Voraussetzungen fur ein gelingendes Training

= Motorische Hauptbeanspruchungsformen (Kraft, Ausdaue

Beweglichkeit)

oren sportlicher Leistungsfahigkeit
echnik, Taktik, soziale Fahigkeiten ...

heinungen (Adaptation




