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Sport Leistungskurs am Marianne-Weber-Gymnasium Lemgo

Am MWG wird traditionell ein Sport-Leistungskurs angeboten. Dabei steht nicht nur die
Sportpraxis, sondern auch die Vermittlung/Verkniipfung sportwissenschaftlicher Inhalte im
Mittelpunkt. Dementsprechend gliedert sich die Sport-Abiturpriifung in einen praktischen
und einen theoretischen Priifungsteil.

Liebe Schiilerinnen und Schiler,

Sport als Leistungskurs ist nicht gleichzusetzen mit , Leistungssport” und richtet sich aus
diesem Grunde auch nicht nur an Schiiler und Schiilerinnen, die Sport leistungsmaRig
betreiben oder eventuell spater einmal Sport studieren mdéchten.

Die praktischen Anforderungen des Leistungskursfaches Sport sind am besten durch eine
bisherige breite sportliche Grundlagenausbildung zu bewidltigen. In der Praxis erfolgt eine
Ausbildung in unseren Abiturprifungssportarten Leichtathletik, Volleyball und Schwimmen.
AuBerdem unterrichten wir u.a. in den Sportarten Turnen/Parkour, mindestens einer
weiteren Mannschafts- und einer Spielsportart.

Des Weiteren wollen wir unseren Schiilerinnen und Schiilern (abhdngig von
Rahmenbedingungen wie Lehrkraft, Jahreszeit usw.) Einblicke in weitere Sportarten geben.
Diese waren in den vergangenen Jahren Sportangebote wie Workshops in der Sportart
Fechten, Kurse im Fitnessstudio, Leistungsdiagnostik in der Universitdit Paderborn,
Rettungsschwimmabzeichen DLRG und einer angestrebten Kursfahrt im Bereich z.B.
Abenteuersport oder Wellenreiten.

Neben der praktischen erfolgt auch eine theoretische Ausbildung. Hier soll eine intensive
Theorie-Praxisverkniipfung stattfinden. Beispiele hierfiir waren Sportmedizin, -padagogik,
-biologie, -soziologie, Trainingslehre sowie Bewegungslehre. So ergeben sich vielfiltige und
sich verbindende Unterrichtsinhalte. Beispielhaft seien an dieser Stelle zu nennen: Sport und
Aggression, Sport und Doping, Sport und Gesundheit Auswirkungen sportlicher Betatigung
auf das Herz-Kreislauf-System, Lernmethoden im Sport, Trainingsplanung und vieles mehr.

Fir das Fach Sport stehen wdchentlich 5 Stunden zur Verfligung, die auf 3 Praxis- und 2
Theoriestunden aufgeteilt sind. Insgesamt versuchen wir am MWG die Sportstunden,
innerschulisch wie auBerschulisch, zu nutzen, um eine hohe Interaktion und Integration der
Schilerinnen und Schiilern zu erreichen.

Die grofRe inhaltliche Vielfalt und die zahlreichen Verkniipfungsmaoglichkeiten innerhalb der
Themenbereiche machen das Fach Sport sehr lernintensiv, was bei der Leistungskurswahl
durchaus beriicksichtigt werden sollte.
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Die Gesamtnote in der Qualifikationsphase und im Abitur setzt sich zu 50% aus
sportpraktischen Priifungen und 50% sporttheoretischen Priifungen zusammen.

Die Abiturpriifung setzt sich im praktischen Bereich aus den Bereichen Leichtathletik,
Schwimmen und Volleyball zusammen. Dabei gibt es verschiedene Maoglichkeiten der
Variation in der Zusammenstellung bzw. auch in der Wahl des Formats. Hierzu fragt ihr am

besten euren Sportleistungskurslehrer.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn ihr euch im nachsten Jahr fir das Fach Sport als
Leistungskurs entscheiden wiirdet.

Fiir alle Fragen rund um den Leistungskurs Sport stehen euch Herr Anton, Herr Frensing und
Herr Teske gerne zur Verfligung.

Mit sportlichem GruR

Eure Fachschaft Sport



